
 

ANIMATIONS SENIORS AU PREAU 
               

                          

 
 
 
 
 
 
 
 
A partir de septembre 2022, la médiathèque Le Préau souhaiterait proposer aux Seniors de la 

commune, une animation, un mardi par mois, de 15h30 à 17h00, afin de partager un moment 

d’échange et de convivialité ! 
 
Voici des idées d’animations proposées, vous pouvez cocher vos préférences : 

 Jeux de société, de mémoire. 

 Ateliers d’écriture autour de cartes postales, photographies etc. 

 Ateliers de généalogie  

 Ateliers autour des 5 sens 

 Rencontres avec des intervenants : auteur, historien local etc. 

 Quizz sur un thème précis (nature, histoire, musique etc.) 

 Séances de lectures à voix haute  

 Projections de films 

 Séances autour du jardin avec des échanges de graines, de boutures etc. 

 

Ces animations seraient suivies d’un goûter. 

Si vous êtes intéressé(e) par ce projet, merci de retourner ce document à la 

médiathèque ou par courrier en précisant : 

 
Nom et prénom : ……………………………………………………………………………………….. 
 
Adresse : ………………………………………………………………………………………………… 
 
Tél / Mail : ……………………………………………………………………………………………… 
 
Remarques ou suggestions : ………………………………………………………………………… 
 
…………………….………………..……………………………………………………………………… 
 
En fonction de vos réponses favorables et de vos souhaits, nous pourrons ainsi vous proposer un 

programme pour l’année 2022/2023. 

Martine & son équipe de bénévoles 

Médiathèque Le Préau, 18 rue de la Mairie, Prunay-le-Gillon.   

Tél : 02.34.40.13.96  -  Email : mediatheque@prunay-le-gillon.fr 


