LA SEMAINE DU 6oUT

Du LUNDI 7 au VENDREDT 11 OCTOBRE 2019

« Le golit est I'un des 5 sens
qui permet de discerner les saveurs »

Tous les aliments que nous consommons ont un go(it spécifique que
hous sommes capables de détecter grdce a des petits capteurs
présents a la surface de notre langue. |

_ Ces capteurs, que l'on appelle PAPILLES

GUSTATIVES, envoient des messages a
notre cerveau afin de nous informer sur la
saveur de l'aliment que nous mettons dans la
bouche.

Acide

Salé

Sucré

Il existe 4 saveurs fondamentales qui seront détectées par des

zones précises de la langue : la pointe est trés sensible au sucré.

L'arriere de la langue capte I'amer. L'acide est pergu par les cotés

et le salé a la fois par les bords et I'extrémité.

YVELINES

RESTAURATION
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) DU LUNDI 07 OCTOBRE 2019

ns de découvrir des aliments mettant en
rée.

YVELINES

RESTAURATION



..............................................................................................................................................

LA SAVEUR SALEE

C'est sur les cotés et le devant de la langue que se
trouvent les papilles qui détectent la saveur salée,

Attention de ne pas en abuser, car le sel consommé en exces
n'est pas tres bon pour la santé |

Salé

AU MENU DU MARDI 08 OCTOBRE 2019

Nous vous proposons de découvrir des aliments mettant en
avant la saveur salée.
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...............................................................................................................................................

LA SAVEUR AMERE

Les papilles gustatives qui détectent les saveurs ameres
sont situées tout au fond de la langue. Souvent, les enfants
n'‘aiment pas frop le golit amer mais apprennent
progressivement a I'apprécier en grandissant...

Amer

AU MENU DU JEUDI 10 OCTOBRE 2019

Nous vous proposons de découvrir des aliments mettant en
avant la saveur amere.
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LA SAVEUR ACIDE

Les aliments acides réveillent les papilles gustatives qui sont
de chaque coté de la langue.

Quand on mange un aliment acide, on fait parfois la grimace
et on a des frissons !

AU MENU DU VENDREDI 11 OCTOBRE 2019

Nous vous proposons de découvrir des aliments mettant en
avant la saveur acide.
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MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 7 au 11 octobre 2019 SEMAINE DU GOUT

LUNDI

SUCRE

potage potiron

sauté de boeuf VBF
sauce aux pruneaux

purée petits pois pomme
de terre

velouté aux fruits mixés

raisins

VBF = Viande Bovine Frangaise
produit issu agriculture biologique

MARDI

SALE

mousse de foie* et
cornichon

émincés de poulet sauce
au bleu

beignets de chou fleur

gouda

pomme BIO origine
France

MERCREDT

SUCRE - SALE

salade verte sauce vinaigrette
au miel

blé doré courgettes
poulet a |'orientale
abricots secs

fromage frais sucré

gateau breton

JEUDI

AMER

carottes rdpées au
pamplemousse

steak haché VBF sauce
cacao

gratin pomme de terre
et endive

carré de |'est

mousse saveur chocolat
(noir)

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

* = Plat contenant du porc

# Aide UE d destination des écoles

VENDREDTI

ACIDE

tomates vinaigrette

colin d'alaska sauce aux
cdpres

riz (et ratatouille)

yaourt nature et sucre

tarte au citron

jus d'orange
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