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FRULTS LOCAUX - *DISTANCE DERAMBOUILLE
-) POMMES LOCALES - 10% DES VOLUMES ENTRE U[TUBRE ETMARS (ENTRE BIKM ET M ™)
-) POTRES LOCALES 0% DES VOLUMES ENTRE OCTOBRE ET MARS (ENTRE BIKM ET 1M ™)

CRUDITES LOCALES - *DISTANCE DE RAMBOULLLET

(ONCOMBRES K00/500 0% DES VOLUMES EN SATSON (T0KM*) (- DES PRODUTTS LOCAUX

BETTERAVES CUBES CULTES - L00% DES VOLUMES EN SATSON (ENTRE OKM ET S3M* ) <-

. ¥

FRULTS
) ORANGES - §5% EN SATSON
-) (LEMENTINES - 95% EN SATSON CRUDITES
‘ =) KIWIS - 1% EN SATSON CAROTTES EBOUTEES - 1% EN SALSON -
"”’"'muwm““‘*' -) RATSINS - 15% EN SATSON CHOUY BLANC/ROUGE - 5% EN SATSON ¢
Le cireut court est un ANANAS - T ENS MSUN (ELERT RAVE QUARTLER - 100% EN SATSON (-

mode dapprovisionnement - EAMPLEMOUSSES - % EN SALADES YEME GAMME - 100% EN SATSON <-

irect ou indirect auprés

du Pr‘oduc.+cur' avec uE\ seul \| DNTRECT DNES PROND T (| RADIS [QU HUTES - 3% EN SATSON (-
intermeédiaire maximum. .
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betteraves (production

locale) sauce fromage tomates vinaigrette
blanc ciboulette
carbonade de boeuf poélée colin d'alaska
VBF doré au beurre

carottes créme de petits

v riz .
pois (et pdt)
%
: emmental a la coupe yaourt sucrée

fruit frais de saison moelleux fourré pomme

VBF = Viande Bovine Francaise

semaine du 6 au 10 novembre 2017 ©

| MERCRED!

Repas snaking

ceuf dur mayonnaise

crogue monsieur*

galette au fromage

salade verte

petit fromage frais
arome

fruit frais de saison

jus de pomme

* Plat contenant du porc

Ew |

taboulé veloute légumes varies

filet de poulet sauce
forestiere

parmentier de
maquereau a la tomate

haricots verts (échalote)

gouda camembert

creme dessert saveur

fruit frais de saison
chocolat

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.




LUNDI
accras de morue

roti de porc™ froid

réli de poulet froid

chou fleur sauce

blanche (et pdt)
fromage frais sucré
%
pomme BIO (origin
France)

V/BF = Viande Bovine Frangaise

pate de campagne* et
cornichon

paté de volaille et cornichon

manchons de poulet
rétis

batonniére de léegumes
(et semoule)

st paulin

compote de pomme

e

: '«.ENU .=

velouté tomate

sauté de veau fagon
blanquette

riz (et champignons)

fromage oval

fruit frais de saison

* Plat contenant du porc

ES RESTAURATION

- Leb
i \ 2" goit dans Votre assjette

REPAS ANGLAIS

coleslaw (carotte chou
blanc)

|laitue iceberg

bceuf haché VBF ala
bolognaise

fish (colin d'alaska
pané)

and chips (frites et

ketchup) mezze penne

mimolette fromage frais a tartiner

carrot cake (gateau a la

ananas au siro
carotte) P

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.



i \!Hri -‘;a‘-j‘.]é- ) : J _-I’.- : -|
velouté de potiron

7 beeuf VBF bourguignon

2 du 20 au 24 novembre 2017 SEMAINE D

MERCREDI

betteraves (production
locale) aux pommes
(cuites)

rillettes au thon

bouchées de poulet
sauce camembert

colin d'alaska meuniére
(et citron)

* | puree butternut pomme
de terre

pointe de brie

fruit frais de saison

VBF = Viande Bovine Frangaise

beignets de chou fleur

petit fromage frais sucré

tarte aux pommes fagon
normande

R

JEUDI

salade verte sauce
mimosa

saucisses® fumées
(rondelles)

saucisses de volaille

TERROIR

carottes rapées aux
raisins secs

choucroute de la mer
(cubes colin et moules)

épinards sauce blanche
(et blé doré)

lentilles (carottes jaunes
et oranges)

velouté aux fruits mixés

fruit frais de saison

* Plat contenant du porc

fromage frais au bleu

creme dessert caramel

pommes de terre
grenailles et chou
choucroute

carré de |'est

specialité pomme
mirabelle

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.




L » . . - salade pomme de terre
‘ velouté légumes variés  choux rouge rémoulade crepe au fromage carottes rapées surimi
-
nuggets de poulet (plein pavé de colin d'alaska roti de boeuf VBF froid ST S— paupiette au veau jus
filet) sauce fondue de poireaux et ketchup g aux échalotes -
| r.
= pomme de terre et semoule farfalles (et brunoise purée haricots verts petits pois
salsifis sauce blanche légumes) pomme de terre (champignons)
L
’ . .
. etit fromage frais , . 2 g
" yaourt arbme tomme P arc")m?a fromage frais sucré fromage frais a tartiner
' v 1
- .} “l'.:?:!‘.:
fruit frais de saison = mousse saveur chocolat  fruit frais de saison gaufre au sucre mangue fraiche L

}- )

_—

»

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc



velouté de legumes
verts

salami* et cornichon

roulade de volaille et cornichon

filet de poulet sauce
moutarde

semaine du 4 au 8 décembre 2017

MARDI  § MERcReDI | JEUDI

tomates vinaigrette

sauté de veau aux
aubergines

lasagnes au beeuf VBF

chou fleur créeme de
brocolis (et pdt)

courgettes (et blé doré)

coulommiers yaourt sucré

kiwi BIO (origine

fruit frais de saison France)

= Viande Bovine Frangaise

petit fromage frais sucré

éclair parfum chocolat

* Plat contenant du porc

emmental a la coupe

carottes rapées et
ananas

boulettes mouton jus
aux petits légumes

pommes de terre
campagnardes

compote de pomme

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

betteraves (production
locale) vinaigrette a la
framboise

beignets de calamar (et
citron)

épinards au gratin (et
pdt)

fromage frais a tartiner

flan godt vanille nappé
caramel




semaine du 11 au 15 décembre 2017

] waor ]| wmercReD | JEUDL

repas oriental RACLETTE _

| salade verte salade de lentilles b R Jor - . céleri remoulade
\E e velouté de legumes varies

. épices
'y

sauté de beeuf VBF poélée colin d'alaska pilons de poulet (et jambon* qualité steak haché VBF sauce
facon pot au feu doré au beurre merguez) superieure brune

. Jjambon de volaille

: iz (et poireaux carottes | haricots beurre et verts semoule (et tajine de ommes de terre : :

E | iBtp . . = . P . petits pois carottes
r navets) (échalote) légumes aux abricots) grenailles

st paulin yaourt aréme fromage oval a la coupe fromage a raclette fromage frais sucré

creme dessert saveur
pistache

cocktail de fruits au fruit frais de saison
sirop sirop de menthe

banane biscuits "petit beurre”

VBF = Viande Bovine Frangaise ) * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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\

du 18 au 22 décembre 2017

MARDI | vercreDr | JEuDl |

betteraves (productio REPAS avant Noél
carottes rapées au curry locale) vinaigrette croustillant chévre et salade
moutarde & l'ancienne verte

velouté de potiron

saucisses”® de crousti'Noél (pané de pavé de colin d'alaska

roti de boeuf VBF froid

Strasbourg volaille) - creme de citron
enne (et chou fleur au gratin (et : . .
v mezlfgtghup) ( od) g ( purée aux 3 légumes REPAS DE NOEL semoule (et ratatouille)
gouda petit fromage frais sucré  velouté aux fruits mixés camembert
compote de pomme fruit frais de saison tarte au chocolat fruit frais de saison

VBF = Viande Bovine Frangaise - * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.




