semaine du 2 au 6 janvier 2017

SIS

MARDI MERCREDI | JEUDI

salade verte vinaigrette carottes rapées aux

céleri remoulade salami* et cornichon : "
aux lardons de dinde raisins
steak haché VBF sauce veau (sauté) sauce poisson blanc pané et
barbecue estragon citron
& ravioli au beeuf VBF au
gratin

epinards sauce blanche

LI =2 S

BONNE ANNEE pommes noisettes haricots verts (échalote)

i (et riz)
4
ii 2017 o yaourt ardme pointe de brie specialité fromagere suisse sucré
; &
& :
; 1‘1 gaunetles parium fruit frais de saison CElnenings galette aux pommes
IE| v g .
- chocolat (plumétis) "ORIGINES"
VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce mnu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

== -~ — miﬂ—mg“




la framboise

boeuf VBF (sauté)
stroganov

flageolets et carottes

yaourt brassé sucré aux
fruits mixés

. moelleux fromage blanc

VBF = Viande Bovine Francaise

tomates sauce
ciboulette

poélée de colin doré au
beurre

chou fleur au gratin (et
pomme de terre)

tomme

mousse parfum
chocolat

. MARDI MERCREDI

salade de mais (et coeur
de palmier)

manchons de poulet
rotis

tortis et ketchup

blche au lait de
mélange

fruit frais de saison

* Plat contenant du porc

T R S ey~~~ R T Va—

Lo
Y {
VELINES &5 RESTAURATION

Le p -
. ‘k On godt dang Votre assiette

LA RACLETTE
velouté de légumes
variés

ceuf dur mayonnaise

réti de porc* et
saucisson a l'ail*

boulettes au mouton
légumes couscous

161 de dinde roulade volailo
pomme de terre
: semoule
grenaille
fromage & raclette fromage blanc sucré

5
:

compote de pomme fruit frais de saison

" 3

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.



velouté de potiron chou rouge rémoulade

fietrepoulctoauve B  ootin Moy da wolaile

curry coco
riz haricots verts (échalote)

yaourt sucré camembert
fruit frais de saison fian got vanille niappé

caramel

VBF = Viande Bovine Francaise

semaine du 16 au 20 janvier 2017

I wARDE  f  MERCRED!

pizza au fromage

roti de boeuf VBF froid

poélée légumes (et blé
doré)

st paulin

fruit frais de saison

* Plat contenant du porc

carottes rapées

saucisses® de
Strasbourg

merguez

purée brocolis pomme
de terre

suisse sucré

banane

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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Le bon gogt g

NS votre assiette

|aitue iceberg

thon sauce tomate
échalote

mezze penne

spécialité fromageére

éclair parfum chocolat




velouté de légumes

croustillants au chévre

semaine du 23 au 27 janvier 2017

MARDI MERCREDI ||

concombres vinaigrette

IR S =)

LA SAVOIE

betteraves sauce ail et carotte et céleri

persil

variés
boeuf VBF (sauté ,
. ( ; ) ot . : steak haché VBF sauce
braisé aux petits réti de porc* demi sel ;
) poivrade
lequmes
filet de poulet au jus
carottes créme de céleri| | endives (et pommes
semoule .
(et pomme de terre) grenailles)
1 fromage blanc sucré carré de l'est yaourt arbme

fruit frais de saison

VBF = Viande Bovine Frangaise

compote de pomme

gateau marbré

* Plat contenant du porc

beignets de calamars et
citron

gratin savoyard a la
dinde (pomme de terre

rondelles, fromage a coquillettes (et

raclette, lardons de ratatouille)
dinde) ‘
| gouda
fruit frais de saison créme dessert parfum
jus d'orange chocolat

i)

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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Le bon g0ut dans votre assiette —
semaine du 30 janvier au 3
TR TEIRL s R e ol Mo e
B O | g s VIARDI MERCREDI
. .3 paté de campagne* et salade pépinette la chandeleur
velouté legumes variés . o . salade verte
cornichon printaniere au pistou crépe au fromage
bouchées de pouletet | poélée de colin doré au , jambon* qualité omelette sauce
e . veau (sauté) facon orloff e -- .
dinde a la cantonnaise beurre supérieure basquaise
filet de poulet
! i | urée potiron pomme  épinards sauce blanche : . | :
riz blanc (aux oignons) P P P P haricots verts (échalote) frites
de terre (et pomme de terre) |
. : x fromage montcendre ; b .
emmental a la coupe suisse arbme (morbier) yaourt sucre specialité fromagere
crepe sucrée parfum vanille
ananas au sirop fruit frais de saison fruit frais de saison liégeois parfum chocolat
jus de pomme
VBF = Viande Bovine Frangaise i * \at ontenan du porc o Ce menu est susceptible d'gtre modifié en raiso des approvisionneménts.
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semaine du 6 au 10 février 2017

| wAaRDl f  wercreDr | JEUDI

LA CHOUCROUTE

velouté de carotte taboulé céléri rémoulade ~ betteraves vinaigrette
tomates sauce au thon
boeuf VBF (sauté) manchons de poulet  boulettes de boeuf VBF s | Mmarmile ge la mer e
. . , viande choucroute* | (quenelle brochet, colin, -~
bourguignon rétis légumes couscous |
- moule) -
volaille choucroute I o
_ | N
. : L pomme de terre et chou , -
farfalles petits pois carottes semoule aux épices | riz (et courgettes)
choucroute
camembert yaourt arbme gouda munster ~ fromage blanc sucré i“
X~
* e s : creme dessert saveur spécialité pomme o ,
fruit frais de saison moelleux coeur caramel e fruit frais de saison
caramel biscuit :
VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat ccntena du porc Ce menust susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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escalope viennoise
(volaille)

poélée de légumes (et
pomme de terre)

suisse sucré

Fi fruit frais de saison

quiche lorraine*
roti de beeuf VBF et
ketchup
haricots plats (échalote)

spécialité fromagére

fruit frais de saison

emaine du 13 au 17 février 2017 VS ZON

concombres sauce
fromage blanc

chipolatas® grillées

merguez

duo flageolets haricots
blancs

yaourt sucré

LI

laitue iceberg

poélée de colin doré au
beurre

beeuf haché VBF sauce
tomate

purée aux 3 légumes mezze penne

pointe de brie tomme

tarte aux pommes mousse chocolat fruit au sirop !:’
baguette - biscuits fourrés choco x2 baguette baguette barre patissiere Vs
barre choco + beurre - fromage blanc sucré i spécialité fromagere confiture suisse arbme
fruit frais b jus d'orange 3 compote pomme lait chocolaté jus de fruit

VBF = Viande Bovine Frangaise

s

* Plat contenant du porc

-

>
Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.




veloute Iegumes variés

boeuf VBF (sauté)
sauce aux pruneaux

semoule

emmental a la coupe

compote de pomme

-

emaine du 20 au 24 février 2017 VS ZOI\&B

“MARRI  \eRcReDl | I

accras de morue tomates sauce basilic

réti de porc* demi sel

fromage blanc sucré

. salade verte
terre mimosa

steak haché VBF sauce

alail
filet de poulet
blettes sauce blanche
pommes de terre
(et pomme de terre o
rissolees

rondelle)

carré de l'est

fruit frais de saison 12N gout vanille nappe

cordon bleu de volaille

parmentier au brocolis

: et saumon
haricots verts et beurre
(échalote)
spécialité fromagere yaourt arbme

fruit frais de saison moelleux chocolat

ST

croissant
ourson guimauve |
jus multifruits

VBF = Viande Bovine Frangaise

caramel

baguette céréales chocolat
~coque fromagere [ait nature
ananas ausirop fruit frais

* Plat contenant du porc

baguette baguette
pate a tartiner fromage tranchette
velouté aux fruits mixés fruit frais

.T‘
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Ce menu est susceptible d'étre madifié en raison des approvisionnements.




mardi gras

carottes rapées | = ;
salade de mais (et tomate)

filet de poulet sauce  steak haChé VBF sauceu
fagon béamaise brune

|

1 :

\ =
1 : :
]

batonniére de légumes

tortis i |
(et pomme de terre)

camembert suisse sucré
créme dessert saveur | o
beignet

vanille . i

VBF = Viande Bovine Frangaise

concombres vinaigrette

paté de foie* et
cornichon

velouté de légumes
variés

colin sauce graine de
moutarde

paupiette au veau jus

ceufs durs a la florentine
aux herbes

purée épinards pomme

riz (et ratatouille) ds Tarre

lentilles (et carottes)

st paulin fromage blanc sucré spécialité fromageére

pomme et poire cuites

: banane
(au jus)

fruit frais de saison

* Plat contenant du porc

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.




inai : - conco
tomates vinaigrette velouté de potiron salade verte Ci’g‘f&?:ﬁzauce

taboulé

nuggets de poulet (plein jambon* qualité veau (sauté) sauce boeuf haché VBF ala  poélée de colin doré au
filet) supérieure forestiére bolognaise beurre

filet de poulet

: chou fleur échalote ':'
haricots verts et beurre  pommes campagnardes ersil (et pomme de S———— fits 0o " -
(échalote) et ketchup P P d elispriacintas
terre) %5
suisse ardme tomme coulommiers spécialité fromagére yaourt sucré ﬁ‘

fruit frais de saison compote de pomme  liégeois parfum chocolat fruit frais de saison brownies

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
— R—— ﬁt!_mgi



du 13 au 17 mars 2017 - DECOUVERTE J S EPICES

| _A*ﬂ ‘ MERCREDI v

achard (carotte chou betteraves vinaigrette tomates sauce mais et pépinette au
blanc épices) au cumin coriandre paprika
boeuf VBF (sauté) filet poulet sauce carbonara aux lardons . o poisson blanc (plein
. . : rougail saucisses ) .
sauce thai tandorri de dinde filet) pané et citron
rougail merguez
- purée carotte curry : haricots verts (sauce
semoule aux raisins mezze penne riz )
pomme de terre tomate échalote)
A , . . fromage montcendre  yaourt brassé sucré aux e s
i fromage blanc sucré créme anglaise . Y., specialité fromagere
: (morbier) fruits mixés
2
e : . . ; . specialité pomme
fruit frais de saison gateau chocolat fruit frais de saison sablés noix de coco P anangs

Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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- ‘ _ repas espagnol
carottes rapées crepe aux champignons salade verte

tomates vinaigrette aux
olives vertes
bouchées de poulet " . crousti zoo (pané avé de colin et moules
°Pp ra1i de boeuf VBF froid 0 (p bl 5
sauce poivrade volaille) a l'espagnole
lasagnes au beoeuf VBF
, : : riz fagon paélla (petits
: purée haricots verts courgettes et carottes 9 p | (p‘.
beignets de chou fleur i g pois haricots plats
céleri pomme de terre (pomme de terre) 0
poivrons)
emmental a la coupe spécialité fromagére yaourt arbme carré de l'est suisse sucré
N . e . mousse parfum gaufre au sucre
55 fruit frais de saison compote de pomme fruit frais de saison hocolt .
, chocola jus d'orange
VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contennt d orc Ce enu st susceptible d'étremodiﬁé en raisn de approvisionnements.
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